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Ако мислиш, че нещо не е 
наред, сигнализирай:
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Разговорът за личните граници и
умението да казваш не са важни!
Разговаряй с родителите си или друг 
възрастен, на когото имаш доверие.
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Проблемът не винаги е 
видим, но съществува.
При необходимост
потърси съвет!
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Понякога насилието 
може да съществува
и в интимните връзки.
Ако забележиш нещо
нередно – сподели с
доверен възрастен!
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Качването на голи снимки в интернет по-късно 
може да послужи като инструмент за изнудване. 
Винаги преценявай какво споделяш!
Потърси съвет:
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Споделените в социалните 
мрежи снимки заживяват свой 
живот, върху който нямаш
контрол. Могат да попаднат
в лоши ръце.
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